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Пояснительная записка 

Программа курса «7 экологов» разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования с 

учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, 

задачи формирования у младшего школьника умения учиться. В своей теоретической 

основе программа опирается на методическое пособие Федотовой О.Н., Трофимовой 

Г.В., Трофимова С.А. «Наш мир в вопросах и заданиях» адаптированное к условиям 

школьного объединения, а также программу А.А.Плешакова «Экология для младших 

школьников». 

Одной из приоритетных целей младших школьников является – воспитание 

ценностного отношения к природе, окружающей среде, экологическое воспитание. 

Начальная школа – начальный этап становления человеческой личности. В этот 

период закладываются основы личностной культуры. Ребенок в этот период учится 

правильно относиться к объектам природы, к себе и людям как к части природы, к 

вещам и материалам природного происхождения, которыми он пользуется, постепенно 

начинает понимать связи и взаимоотношения в природе и замечает, как природа 

влияет на практическую деятельность людей. 

К числу важнейших задач курса относятся также воспитание к своему городу, к 

своей Родине, формирование опыта экологически и этически обоснованного 

поведения в природной и социальной среде, развитие интереса к познанию самого 

себя и окружающего мира, осуществление подготовки к изучению естественно - 

научных и обществоведческих дисциплин в основной школе. 

При этом средствами программы целенаправленно создаются условия для 

развития у учащихся познавательных процессов, речи, эмоциональной сферы, 

творческих способностей, формирования учебной деятельности. 

В соответствии с экологической направленностью курса программы, особое 

внимание уделяется знакомству младших школьников с природным многообразием, 

рассматривая его и как самостоятельную ценность, и как условие, без которого 

невозможно существование человека, удовлетворение его материальных и духовных 

потребностей. 

Экологическая целостность мира – важнейший аспект фундаментальной идеи 

целостности, которая реализуется через раскрытие разнообразных экологических 

связей: между неживой природой и живой, внутри живой природы, между природой и 

человеком. 

Цель: способствовать формированию экологической культуры обучающихся 

начальной школы с активной жизненной позицией. 

 

 



Задачи программы: 

Обучающие: 

- расширить представления об окружающем мире; 

- сформировать представления о природных сообществах области; 

- познакомить об охраняемых территориях России и своей области; 

- сформировать умения и навыки природоохранной деятельности; 

Развивающие: 

- развить мотивацию к экологически грамотному поведению и здоровому образу 

жизни; 

- развить мышление, наблюдательность, внимание, память; 

- развить способность принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления; 

-развить самостоятельность и личную ответственность за свои поступки. 

Воспитательные: 

- развивать интерес к изучению природы родного края, понимание активной роли 

человека в природе; 

- формировать уважительное отношение к чужому мнению; 

- воспитать бережное отношение к окружающей среде; 

- воспитать в каждом учащемся активную гражданскую позицию и любовь к 

Родине, 

- сформировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, мотивацию к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

Программа «7 экологов» призвана расширить экологические представления 

учащихся начальных классов, которые они получают на уроках окружающего мира. В 

процессе наблюдений, опытов, элементарной исследовательской деятельности, 

экологических игр и экскурсий дети начинают понимать разнообразие 

взаимоотношений человека с миром природы, усваивают систему нравственных 

правил поведения в среде обитания, учатся сопереживать, сочувствовать, помогать 

живым существам, проводить элементарную созидательную деятельность в природе 

 



Изучение данного курса создаёт условия для формирования ценностного 

отношения учащихся к природе, воспитания основ экологической ответственности как 

важнейшего компонента экологической культуры. 

Связь экологии и культуры почти прямолинейна: состояние экологии отражает 

тот уровень культуры, носителем которого является общество. Личностные и 

метапредметные результаты 

Личностные: 

 умение выражать собственное видение мира; 

 вносить личный вклад в общую работу; 

 развивать те способности, которые в большей степени имеют проявления: 

 художественные, конструктивные, аналитические. 

Регулятивные УУД: 

 целеполагание; 

 волевая саморегуляция 

 оценка; 

 коррекция 

 умение выбирать различные пути для самореализации; 

 пользоваться различными способами работы, выбирая оптимальные; 

 пользоваться приёмами самоконтроля, самооценки. 

Познавательные УУД: 

 умение осознано строить речевое высказывание в устной форме; 

 выделение познавательной цели; 

 выбор наиболее эффективного способа решения; 

 смысловое чтение; 

 анализ объектов; 

 доказательство; 

 установление причинно-следственных связей; 

 построение логической цепи рассуждений 

 умение организовать свою деятельность на получение необходимой 

информации; находить и запоминать ключевые моменты, расставлять 

акценты, запоминать материал и воспроизводить его при 

необходимости. 

Коммуникативные УУД: 

 постановка вопросов; 

 умение выражать свои мысли полно и точно; 

 управление действиями партнера( оценка, коррекция); 

 



Основные принципы содержания программы: 

 принцип единства сознания и деятельности; 

 принцип наглядности; 

 принцип личностной ориентации; 

 принцип системности и целостности; 

 принцип экологического гуманизма; 

 принцип краеведческий; 

 принцип практической направленности. 

Курс включает и раскрывает основные содержательные линии: 

 Земля - единая экосистема. 

 Человек – существо биосоциальное, часть экологической системы. 

 Уникальная ценность природных существ вне зависимости от формы проявления. 

Спецификой курса является подход к выбору педагогических средств реализации 

содержания программы, учитывающий действенную, эмоционально-поведенческую 

природу младшего школьника, личную активность каждого ребенка, где он выступает 

в роли субъекта экологической деятельности и поведения. Педагог создает на занятиях 

эмоционально-положительную творческую атмосферу, организует диалогическое 

общение с детьми о взаимодействии с природой. 

В соответствии с таким подходом содержание программы реализуется через создание 

на занятиях проблемных ситуаций, ситуации эмпатии во взаимоотношениях с 

природой, ситуации оценки и прогнозирования последствий поведения человека, 

ситуации свободного выбора поступка по отношению к природе. 

Практическая, деятельностная направленность курса осуществляется через 

исследовательские задания, игровые занятия, практикумы и опытническую работу. 

Формы организации деятельности детей разнообразны: индивидуальная, групповая, 

кружковая. 

Одним из основных методов обучения являются систематические фенологические 

наблюдения, раскрывающие экологические взаимосвязи в природе и позволяющие 

заложить основы экоцентрической картины мира у детей. 

Средствами эффективного усвоения программы курса являются ролевые, 

дидактические, имитационные игры, творческие задания, опыты и практические 

работы, создание экологических проектов, изготовление поделок из природных 

материалов, экскурсии и прогулки в природу, моделирование, разработка и создание 

экознаков, театрализованные представления, экологические акции, знакомство с 

определителями, гербаризация, составление памяток. Предполагаются различные 

формы привлечения семьи к совместной экологической деятельности: семейные 

экологические домашние задания, участие в работах на пришкольном участке, в 

проведении общешкольной Недели экологии, помощь в оборудовании и озеленении 

классных комнат, являющейся местом проведения занятий с детьми, участие в 

организации праздников и в выполнении летних заданий. 

 

 

 



Личностные и метапредметные результаты освоения курса внеурочной 

деятельности 

Личностные: 
- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый 

образ жизни; 

- экологическая культура: ценностное отношение к природному миру, готовность 

следовать нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего 

поведения; 

- гражданская идентичность в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю; 

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов; 

- эстетические потребности, ценности и чувства; 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 
-предвосхищать результат. 

- адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других 

людей по исправлению допущенных ошибок. 

-концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднений и физических 

препятствий; 

- стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
-ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

Познавательные универсальные учебные действия: 
- ставить и формулировать проблемы; 

- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том 

числе творческого и исследовательского характера; 

- узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в 

соответствии с содержанием учебных предметов. 

-запись, фиксация информации об окружающем мире, в том числе с помощью ИКТ, 

заполнение предложенных схем с опорой на прочитанный текст. 

- установление причинно-следственных связей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса внеурочной деятельности 

1класс-4 класс 

«Знакомые незнакомцы» - 12 часов 

 

Тема 1. Вводное занятие: Что такое Экология? Игра «Поле чудес»(1 час) 
Знакомство с программой работы кружка, правилами поведения при проведении 

практических работ. Практическая работа « Путешествие в мир животных: Игра «Поле 

чудес» 

Тема 2. Заяц - «Длинное ухо». Сорока - белобока - «лесная сплетница» (1час) 

 

Слайды с изображением сороки, загадки, пословицы, поговорки. (1 час) 

Разгадывание загадок, рассказ учителя (материалы из энциклопедии. Практическая 

работа «знакомство с народными приметами и пословицами». 

 

Тема 3. Лисица «Лиса Патрикеевна» . Сорока - белобока - «лесная сплетница» . 

 

Слайды с изображением сороки, загадки, пословицы, поговорки. (1час) 

Познакомить с особенностями поведения лисы и использование образа лисицы в 

народном творчестве разгадывание загадок. 

Тема 4. Серый хищник – волк. Разгадывание ребусов, материал из энциклопедии о 

волке. - «Раскрась» Воробей - самая распространённая птица на Земле  

 

Знакомство с маленькой птичкой нашей страны – воробьём. Загадки, пословицы, 

народные приметы. Чтение и анализ стихотворения «Где обедал воробей?»( 1 час) 

 

Тема 5. Экскурсия. Солнце – источник тепла и света (1 час) 

Солнце - источник тепла и света для живых существ. Влияние солнца на жизнь на Земле. 

Солнце и здоровье. 

 

Тема 6. Практическое занятие «Растения луга и леса» (1 час) 

Познакомить с легендами о растениях, их удивительными свойствами. 

 

Тема 7. Лесной красавец – лось.  

Загадки. Загадочная птица - кукушка (1час) 

 

Слайды с изображением кукушки, сообщения учеников, разгадывание загадок ,.Работа 

над народными приметами и поговорками. Беседа «Гнёзда и птенцы».(1час) 

Тема 8.  

Дом моей мечты (1 час) 

Из чего сделан дом? Что в нем будет? Чего в нем не будет? 

Тема 9.  Моя семья (1 час) 

Происхождение слова «семья» (от слова «семя»). Маленькое семя, с любовью 

посаженное в землю, дает крепкий росток. Со временем на нем появляются сначала 

нежные цветы, затем и добрые плоды. Занятие и обязанности членов семьи по ведению 



общего хозяйства. Роль семьи в жизни человека. Помнить мудрую заповедь: «Почитай 

отца своего и мать, и будет тебе хорошо, и ты будешь долго жить 

 

Тема 10. Лето в лесу (экскурсия) (1 час) 

Расширить представление детей о лете как времени года и о признаках лета : 

расположение солнца над горизонтом, продолжительность светового дня, характерные 

осадки, температура воздуха; живое в природе. 

 

Тема 11. Просмотр видеофильма о жизни растений. Топ -10 самых необычных 

растений. 

 

Тема 12. Экскурсия в лес.(1 час)  

                                                     Количество часов   

  

№  

п/п  

Тема занятия  

  

  Дата  Формы 

организации 

деятельности  

Виды 

деятельности  

  

часы факт.  

           

  

1  

  

  

Вводное занятие: 

Что такое 

Экология? Игра 

«Поле чудес»( 

1   

  

  

  

  

Практическая 

работа  

« Путешествие в 

мир животных: 

Игра «Поле 

чудес» 

Познавательная 

деятельность. 

2  

  

Заяц - «Длинное 

ухо». Сорока - 

белобока - «лесная 

сплетница»  

1   

  

  

Разгадывание 

загадок. 

Познавательная 

деятельность. 

   

        

3  Лисица «Лиса 

Патрикеевна» . 

Сорока - белобока 

- «лесная 

сплетница» . 

1   Разгадывание 

ребусов. 

Познавательная 

деятельность. 

        

  

4  

  

  

Серый хищник – 

волк. 

Разгадывание 

ребусов, материал 

из энциклопедии 

1   

  

  

  

  

Загадки, 

пословицы, 

народные 

приметы. Чтение 

и анализ 

Познавательная 

деятельность 



о волке. - 

«Раскрась» 

Воробей - самая 

распространённая 

птица на Земле 

стихотворения 

«Где обедал 

воробей?» 

5  

  

Экскурсия. 

Солнце – 

источник тепла и 

света. 

   

  

  

Познакомить с 

легендами о 

растениях. 

Познавательная 

деятельность. 

        

  

  

    

  

  

6  

  

  

  

  

Практическое 

занятие «Растения 

луга и леса». 

   

  

  

  

  

  

Познакомить с 

легендами о 

растениях. 

Познавательная 

деятельность 

   

        

  

 7  
  

  

  

  

Лесной красавец 

– лось.  

Загадки. 

Загадочная птица 

- кукушка 

1   

  

  

  

  

  

  

  Загадки. 

Познавательная 

деятельность. 

8 Дом моей мечты. 1  Составление 

проекта. 

 

Познавательная 

деятельность. 

9 Моя семья. 1  Запись своего 

семейного древа. 

 

Познавательная 

деятельность. 

10 Лето в лесу 

(экскурсия). 

  

 

Познавательная 

деятельность 

11 Просмотр 

видеофильма о 

жизни растений 

  

 

Познавательная 

деятельность. 

 



Топ -10 самых 

необычных 

растений. 

 

 

Познавательная 

деятельность. 

12 Экскурсия в лес. 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

    

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                              Содержание курса внеурочной деятельности 

                                                                5-6классы 
                                                                           Пояснительная записка 

 Рабочая программа составлена на основе ФГОС ООО, утвержденного приказом МОН 

РФ от 12.12.2010 года. Разработана в соответствии с содержанием и структурой 

примерной рабочей программы по учебному курсу ФГОС «Экология» 5-9 классы. 

Автор: 

В.А. Самкова, издательство «Академкнига/Учебник», 2015 года. 

Цель реализации программы внеурочной деятельности «Экология» в 5-6 классах: 

– обеспечение достижения учащимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования; 

– развитие у школьников понимания величайшей ценности жизни, ценности 

биологического разнообразия, расширения знаний за пределами страниц учебника. 

Вместе 

с тем программа максимально направлена на развитие экологического образования 

школьников и воспитание у них экологической культуры. 

Задачи внеурочной деятельности: 

– реализация регионального подхода к биологическому образованию; 

–развитие познавательного интереса учащихся к изучаемому предмету за счет 

углубления и расширения полученных знаний; 

– учет индивидуальных особенностей школьников. 

классах. Продолжительность занятия 40 минут. Возраст детей, участвующих в 

реализации 

данной образовательной программы: учащиеся 5-6 классов. 

Формы контроля знаний: 

Практические работы. 

Творческие задания. 

Информационно-поисковая работа с использованием ИКТ. 

Основной инструментарий для оценивания результатов: 

Проекты. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности: 

– личностные результаты: 

• ответственность за состояние своего природного, социального и культурного 

окружения, определяющего условия жизни людей в данной местности (регионе); 

• ответственность за свое здоровье и здоровье других людей; 

• потребность участия в деятельности по охране и улучшению состояния окружающей 

среды, пропаганде идей устойчивого развития, предупреждению неблагоприятных 

последствий деятельности человека на окружающую среду и здоровье людей, а также 

формирование комплекса необходимых для реализации этой деятельности 

теоретических, 

практических и оценочных умений. 

Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной 

познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных 



отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские 

позиции в деятельности, социальные компетенции, правосознание, способность ставить 

цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской идентичности 

в 

поликультурном социуме. 

– метапредметные результаты: 

Освоенные обучающимися межпредметных понятий и универсальных учебных 

действий (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их 

использования в учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность 

планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной 

образовательной траектории. 

Оценка результатов работы 

 выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит 

усвоению, осознание качества и уровня усвоения; 

 способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих; 

 умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении 

проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное 

взаимодействие 

со сверстниками и взрослыми; умение адекватно использовать речевые средства для 

дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, 

аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию. 

Знаниевый компонент результатов освоения данной программы отражается через: 

1) усвоение системы научных знаний о живой природе и закономерностях еѐ развития 

для формирования естественнонаучной картины мира; 

2) формирование первоначальных систематизированных представлений об истории 

взаимоотношений человека и природы, о сообществах и экосистемах, экологии родного 

края, рождении солнечной системы, происхождении человека, этапах эволюции 

человека, 

истоках культуры, взаимосвязи человека и природы в религиях разных народов, 

научных 

методах экологии, отношениях человека к природе и искусству, средами жизни на 

планете, экосистемах, биологическом разнообразии и устойчивости экосистем, 

экологии 

города и места, где мы живем, овладение понятийным аппаратом экологии; 

3) приобретение опыта использования методов экологической науки и проведения 

несложных экологических исследований для изучения живых организмов; 

4) понимание возрастающей роли естественных наук и научных исследований в 

современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости 

международного научного сотрудничества; 

5) формирование основ экологической грамотности: способности оценивать 

последствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоровье 

человека; умение выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих, осознание 



необходимости сохранения биоразнообразия и природных местообитаний; 

6) объяснение роли экологии в практической деятельности людей, места и роли 

человека в природе; 

7) овладение методами экологической науки; наблюдение и описание биологических 

объектов и процессов; постановка экологических экспериментов и объяснение их 

результатов; 

8) формирование представлений о значении экологических наук в решении локальных 

и глобальных экологических проблем, необходимости рационального 

природопользования; 

9) освоение приѐмов рациональной организации труда и отдыха, экореконструкции и 

экореставрации городских ландшафтов. 

В результате изучения курса экологии в основной школе: 

Выпускник научится пользоваться научными методами для распознания 

экологических проблем; давать научное объяснение экологическим фактам, процессам, 

явлениям, закономерностям, их роли в жизни организмов и человека; проводить 

наблюдения за живыми объектами, собственным организмом; описывать объекты, 

процессы и явления; ставить несложные экологические эксперименты и 

интерпретировать 

их результаты. 

Выпускник овладеет системой экологических знаний – понятиями, закономерностями, 

законами, теориями, имеющими важное общеобразовательное и познавательное 

значение; 

сведениями по истории становления экологии как науки. 

Выпускник освоит общие приемы: освоение приѐмов рациональной организации труда 

и отдыха, экореконструкции и экореставрации городских ландшафтов. 

Выпускник приобретет навыки использования научно-популярной литературы по 

экологии, справочных материалов (на бумажных и электронных носителях), 

ресурсов Интернета при выполнении учебных задач. 

В результате изучения данного курса, учащиеся получат возможность овладеть 

следующими учебными действиями: 

умение описывать: 

 грамотно использовать основные научные категории, необходимые для 

выполнения учебной исследовательской работы: проблема, объект и предмет 

исследования; цель, задачи, гипотеза; методы исследования; 

 владеть понятийным и терминологическим аппаратом, используемым в экологии: 

экосистема, элементы экосистемы, экологическое взаимодействие, экологическое 

равновесие, развитие экосистем, экологический мониторинг; 

 определять типы наземных и водных экосистем своей местности; 

 уметь использовать приборы, необходимые для изучения экологических факторов 

и компонентов экосистем: термометр, барометр, гигрометр, анемометр, люксметр; 

дозиметр, рН-метр и другие индикационные приборы (исходя из возможностей 

материальной базы); бинокулярная лупа, микроскоп. 

умение объяснять: 

 экологические взаимодействия в экосистемах своей местности; 

 изменения, происходящие в экосистемах в результате саморазвития или под 



воздействием антропогенного фактора; 

 необходимость сохранения естественных экосистем своей местности; 

 зависимость здоровья человека от качества окружающей среды. 

Учащиеся получат возможность прогнозировать и проектировать: 

 анализировать данные, полученные при изучении состояния экосистем своей 

местности; 

 сравнивать результаты своих исследований с литературными данными; 

 прогнозировать дальнейшие изменения экосистем своей местности; 

 планировать мероприятия, направленные на улучшение состояния экосистем 

местного уровня; 

 оформлять результаты исследований в виде творческих отчетов, научных 

сообщений, рефератов, проектов. 

 

 

  



 

                                                        РАБОЧАЯ ПРОГРАММА внеурочной 

деятельности  

                                                                                      (общекультурное направление)  

                                                                         "Экология и охрана природы"  

                                                                                               5-6  классы  

   

 (12 ; 1 ч в неделю)  

  Введение (1 ч)  

Человек — часть природы.  

Человек разумный — вид, к которому принадлежат все люди Земли. Три уникальные 

особенности человека: умение добывать и использовать огонь, способность к образному 

мышлению и владение речью. Понятие «окружающая среда». Обмен веществом, 

энергией и информацией. Понятия «информационная перегрузка» и «информационный 

голод». Культура как форма адаптации человека к  

  окружающей среде.  

Потребности человека. Биологические и социальные, материальные и духовные 

потребности. Возрастание уровня потребностей человека в современном обществе. 

Кризис перепотребления. Экологическая культура как один из механизмов регуляции 

потребностей человека.  

 

Тема 1. Наши древние корни (2 ч)  

 

Рождение Солнечной системы. Наша планета до появления человека. Спираль времени.  

Первые следы жизни на Земле. Возникновение  основных  групп живых  организмов.  

  Первые млекопитающие и представители отряда приматов.  

Религиозные и научные представления о происхождении человека. Краткий 

исторический обзор научных взглядов на происхождение человека (Аристотель, Карл 

Линней, Чарльз Дарвин, Эрнст Геккель). Сравнительная характеристика внешнего вида, 

внутреннего строения и поведения человека и ближайших к нему человекообразных 

обезьян (на примере шимпанзе). Признаки, сближающие человека и человекообразных 

обезьян (группы крови, сходные заболевания и процессы старения и др.). 

Отличительные особенности человека как биологического вида: S-образная форма 

позвоночника, уплощенная грудная клетка, противопоставленный большой палец 

кисти, крупный  

  головной мозг, долгое детство).  

Основные этапы эволюции человека (проконсул, австралопитек, человек умелый, 

человек прямоходящий, человек разумный). Все мы — «наследники по прямой»: 

биологическое и социальное равенство рас человека. Появление рас как результат 

приспособления к различным климатическим условиям при расселении человека по  

  земному шару.  

Человек овладевает огнем. Способы добывания огня (высекание и трение). Значение 

огня в эволюции человека. Очаг, жилище. Экологические последствия овладения огнем.  

  

  Тема 2. Природа и человек: у истоков культуры. (2 ч)  



Способность познавать окружающий мир и осознавать свою взаимосвязь с ним — 

отличительная черта человека. Изменение природных условий, разнообразное питание, 

общественный образ жизни как предпосылки развития интеллекта и возникновения 

разумной деятельности у австралопитеков. Появление у древнего человека способности  

  создавать и использовать разнообразные орудия труда.  

Как человек мыслит. Главная особенность разумной деятельности человека — 

способность обобщать свои знания о предметах и явлениях. Конкретные и абстрактные  

  понятия.  

Возникновение устной и письменной речи. Особенности строения гортани человека, 

позволяющие произносить разнообразные звуки речи. Язык. Сколько существует 

языков на планете. Наиболее распространенные языки. Языки межнационального 

общения.  Возникновение письменности.  

Как человек получает информацию об окружающем мире. Органы чувств. Особенности 

восприятия человеком окружающего мира. Органолептические свойства — свойства 

объектов окружающей среды (воды, воздуха, пищи и т.д.), которые можно выявить и 

оценить с помощью органов чувств. Сенсорная экология. «Метод пристального 

взгляда».  

Человек познающий. Религия, философия, наука и искусство — способы познания 

человеком природы и самого себя.  

  

Тема 3. Взаимосвязь человека и природы в религиях разных народов. 

 (2 ч)  

Древний   человек — часть единой природы. Единство человека и природы в  

представлениях древних людей. Культ Богини-Матери — всеобщей прародительницы 

и покровительницы. Растения и животные — покровители рода. Тотемизм,тотемные 

животные и растения. Культ животных и растений. Мировое Древо (Древо жизни, Древо  

  познания, Древо центра мира и т.п.) в мифологии различных народов мира.  

Природа и человек в верованиях древних славян. Особо почитаемые славянами 

растения (дуб, береза, лиственница) и животные (волк, медведь, олениха (лосиха), конь). 

Язычество. Древнейшие божества славян. Божества плодородия — берегини. Род — 

древнейшее верховное божество, бог неба, грозы и плодородия. Громовержец Перун.  

Языческая символика.  

Религия — часть мировой культуры человечества. Темы, сближающие различные 

религии. Человек и его отношение к природе в религиях различных народов России.  

  

Тема 4. Научные методы в экологии (2 ч)  

  Методы экологических исследований: наблюдение, научное предположение 

(гипотеза) и его проверка, измерение, эксперимент. Приборы, используемые в 

экологических  

  исследованиях.  

Моделирование — современный метод изучения и прогнозирования изменений в 

окружающей среде. Реальные и образные модели. Моделирование в экологии. Станция 

«Биосфера-2» — модель биосферы Земли. Математическое моделирование.  

  

  Тема 5. Человек изменяет природу (2 ч)  



Два периода в истории взаимоотношений человечества и природы. Первый период — 

человек всецело зависит от природы; второй — природа все больше зависит от 

деятельности человека. Углубление противоречий между человеком и природой. 

Возникновение глобальных экологических проблем (сокращение биологического 

разнообразия, истощение природных ресурсов, загрязнение окружающей среды, 

изменение климата и др.). Демографический взрыв. Экологические последствия 

военных конфликтов. Взаимосвязь проблемы сохранения мира на планете с 

экологическими  

  проблемами.  

Бездонна ли «кладовая природы»? Истощение запасов природных ресурсов и проблема 

их рационального использования. Проблема пресной воды. Сокращение лесов на 

планете.  

Истощение почвы. Сокращение биологического разнообразия. разрушение природных  

 экосистем.  

Охрана природы. Из истории природоохранного дела в России. Охрана и 

восстановление природы в наши дни. Особо охраняемые природные территории: 

заповедники, национальные парки, заказники, памятники природы. Международное 

сотрудничество в области охраны природы. Международные экологические проекты.  

  

  Тема 6. Отношение человека к природе в искусстве (2 ч)  

Единство изобразительного искусства, религии, зачатков научных знаний в культуре 

древнего человека (синкретический культурный комплекс). «Человек рисующий»: от 

наскальной живописи к современному искусству. Области искусства: изобразительное  

  искусство, музыка, танец, художественное слово и др.  

Особенности эстетического восприятия. Выразительность природных форм. Гармония 

в природе. Природа — источник вдохновения поэтов, художников, музыкантов. Наука 

и искусство — два способа познания человеком окружающего мира.  

Природа и архитектура. Три принципа архитектуры: польза, прочность, красота. 

Природа подсказывает решение. Ландшафтная архитектура и садово-парковое 

искусство.  

Природа в языке символов. Геральдическая символика: единство истории и искусства. 

Растения и животные на гербах, флагах и монетах разных стран. Что могут рассказать о 

природе гербы городов России.  

  

Тема 7. Экология, человек, культура своей   местности  

Стоянки древнего человека: археологические раскопки на территории Челябинской 

области.  

Памятники древней славянской культуры на территории Челябинской области.  

  Охраняемые территории и памятники природы Челябинской области.  

Азбука экологической культуры: что может сделать для сохранения равновесия в 

природе каждый из нас. Заключение  

(2 час)  

  

Календарно-тематическое планирование  

Курс внеурочной деятельности 



«7 Экологов»  

5 класс -6 класс 

 Количество часов   

  

№  

п/п  

Тема занятия  

  

  Дата  Формы 

организации 

деятельности  

Виды 

деятельности  

  

часы факт.  

        Введение (2 ч)    

  

1  

  

  
Человек — часть 

природы.  

  

    

    

 

 

1  

    

    

  

  

  

  

  

Беседа с 

элементами 

просмотра 

видеороликов  

Познавательная 

деятельность  

  

  

2  

  

Наши древние 

корни  

  

 2   

    

    

  

  

  

Проблемно- 

ценностная 

дискуссия  

Проблемно-

ценностная 

деятельность  

    Наши древние корни (8 ч)    

         Беседа с 

элементами  

Познавательная  

3  Природа и 

человек: у 

истоков 

культуры. 

 

 

2  

  просмотра  деятельность  

         видеороликов    

  

4  

  

  

Взаимосвязь 

человека и 

природы в 

религиях разных 

народов. 

    

    

    

 

 

2  

    

  

  

  

  

  

Работа в 

творческих 

группах  

  

Познавательная 

деятельность  

  

  

5  

  

Человек изменяет 

природу. 

    

 

   

2

   

  

  

  

Индивидуальный 

творческий 

проект  

Познавательная 

деятельность  

           Познавательная  

  

  

Отношение 

человека к 

      

  

  

  

деятельность  

  



природе в 

искусстве. 

 

 

2  

6  

  

  

  

  

     

    

    

    

    

  

  

  

  

  

  

  

Творческая 

групповая работа  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   Природа и человек: у истоков культуры (1 ч)    

           Познавательная  

  

 7  
  

  

  

  

Экология, 

человек, культура 

своей  

 местности. 

    

    

   

1 

    

    

 

   

   

    

  

  

  

  

  

  

  

  

Ситуационная, 

групповая 

проблемная 

работа  

  

  

деятельность  

  

  

  

  

  

  

  

 

Учебно-методическая литература  

   

1. Шурхал Л.И., Самкова В.А., Козленко С.И. Экология. Живая планета. 5 

класс. — М.:   Академкнига/Учебник, 2016.  

2. Самкова В.А., Шурхал Л.И. Экология. Природа. Человек. Культура. 6 

класс. — М.:  

 Академкнига/Учебник, 1010.  

 


