
  



Пояснительная записка 

Направленность программы – художественно-эстетическое и 

реабилитационное. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

учащихся.  

Основным преимуществом внеурочной деятельности является 

представление обучающимся возможности широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие и осуществление взаимосвязи и 

преемственности общего и дополнительного образования в школе и 

воспитания в семье, для выявления индивидуальности ребёнка. 

Программа внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897) и локальными актами 

образовательной организации. 

Актуальность программы «7 бусин» заключается в том, что ее освоение 

способствует формированию и развитию практических умений и навыков 

при работе с бисером, реализация программы способствует формированию 

эстетического вкуса ребенка, учит отличать истинно художественные 

произведения декоративно-прикладного искусства от предметов низкого 

художественного уровня. Развитие у учащихся творческого, нестандартного 

подхода к выполнению заданий по выбору композиций, цветовой гаммы, 

необходимых материалов для изготовления сувениров, изделий для 

оформления интерьера и т.п. 

Творческое начало и безграничная фантазия заложены в каждом ребенке. 

Для реализации своих идей маленький человек очень часто выбирает бисер, 

который привлекает его не только яркостью красок, разнообразием форм и 

размеров, но и простотой выполнения самых причудливых изделий. По 

желанию ребенка бисер и бусинки, словно элементы конструктора, могут 

превращаться в веселую игрушку, нарядное украшение или сувенир. Такое 

занятие доступно даже для маленьких и неумелых рук. 

Бисероплетение тесно связано с жизнью человека. Украшая себя и 

предметы быта, человек рассказывает тем самым о себе – о своем характере, 



привычках, вкусах, навыках и предпочтениях. Поэтому главным смысловым 

стержнем программы является связь искусства с жизнью человека. 

Программа предусматривает широкое привлечение жизненного опыта 

ребенка и примеров из окружающей действительности. Работа на основе 

наблюдения окружающей реальности является важным условием освоения 

обучающимися программного материала. Стремление к выражению своего 

отношения к действительности должно служить источником образного 

мышления обучающихся. 

Процесс обучения тесно связан с изучением не только народного 

творчества и художественных промыслов России, культурой и традициями 

русского народа, но и современных направлений развития искусства 

бисероплетения. Систематическое освоение художественного наследия 

помогает обучающимся осознать искусство как духовную летопись 

человечества, а современная направленность дает ребенку быть в курсе 

происходящих изменений в мире искусства. 

В процессе обучения у детей развиваются не только интеллектуальные и 

творческие способности, но и воспитываются замечательные качества 

личности, такие как: 

- трудолюбие, терпение, усидчивость, выносливость, так как занятия 

бисерным рукоделием требуют очень многих усилий от обучающихся; 

- оптимизм, потому что с помощью педагога дети учатся организовывать 

свой досуг весело, интересно, обретают бодрый эмоциональный настрой; 

- эмоциональность, поскольку на занятиях обучающиеся развивают 

способность радоваться не только своим успехам, но и успехам своих 

товарищей; 

- общительность, так как дружественная атмосфера в коллективе помогает 

пробудить чувство радости от общения друг с другом и интерес к жизни 

других людей; 

  - внимательность, потому что, занимаясь бисероплетением, обучающимся 

необходимо большое усердие и внимание при работе; 

- хорошая память, поскольку занятия с мелкими предметами  развивают 

психомоторику ребенка, а это, в свою очередь, напрямую влияет на развитие 

интеллекта. 



Новизна данной программы заключается в том, что она дает возможность 

не только изучить различные техники и способы использования бисера, но и 

применить их комплексно на предметах одежды, в предметном дизайне и 

интерьере. 

Программа нацелена не только на обучение азам бисероплетения, но и на 

достижение ребенком такого уровня, который позволит ему создавать 

изделия самостоятельно. На первоначальном уровне обучения не 

используется трудоемкая техника бисероплетения, а применяются методы 

плетения, доступные детям младшего школьного возраста. 

Занятия строятся с учётом психолого-педагогических особенностей 

учащихся. 

Умение нанизывать бисер на проволоку очень кропотливый и в то же 

время захватывающий процесс, который нравится детям, а создание игрушек 

и поделок является для них очень действенным мотивом. Педагогическая 

целесообразность выбранного направления заключается в том, что дети 

вовлекаются в трудовую и учебную деятельность очень схожую с игровой, 

которая еще недавно была ведущей, и поэтому оказывает большое влияние 

на всестороннее развитие ребенка. 

Все учебные занятия, кроме формирования знаний и умений по 

бисероплетению, направлены на общее развитие ребенка. Расширяется 

кругозор ребенка о народных традициях и праздниках, их современной 

направленности, дается возможность проявить творческие способности 

обучающегося. 

За время обучения у детей формируется осознание необходимости думать 

и понимать, а не просто повторять определенные движения. И, конечно, весь 

учебный материал связан с воспитанием у обучающихся художественного 

вкуса, чувств радости и удовольствия от эстетически красивого. 

Выполняя практические задания, дети развивают у себя произвольные 

движения, которые необходимы для успешного обучения в школе, в 

частности, мелкую психомоторику, которая напрямую влияет на развитие 

речи и умственное развитие в целом. 

Сегодня большинство родителей нацеливают детей на занятия 

умственными видами деятельности или так называемыми «перспективными» 

(английский язык, информатика, пение, танцы и т.п.), а вот современный 

рынок труда требует хороших, квалифицированных, образованных рабочих, 



то есть профессионалов, творящих руками. Поэтому воспитание 

уважительного отношения к людям, которые могут своими руками 

изготовить уникальную вещь, является важной и актуальной задачей при 

подготовке детей к взрослой жизни. 

На занятиях у детей воспитывается трудолюбие, желание доводить до 

конца начатое дело, взаимопомощь и взаимовыручка. Большое значение 

уделяется целеустремленности, желанию получать все больше новых знаний 

и умений в искусстве бисероплетения. 

Программа рассчитана на 1-2 часа в неделю. Всего 4-8 занятий за 

реабилитацию детей. Она даёт возможность обобщить, систематизировать, 

расширить имеющиеся у детей представления о многообразии, строении и 

значении живых организмов.  

 

Организационные условия реализации программы 

Срок реализации программы: 24 дня. 

 

Рабочая программа предназначена для воспитанников с 1 по 11 класс с 

учётом психофизиологических особенностей и интересов детей. 

 

Целью данной программы является создание условий для самореализации 

личности ребенка, раскрытия творческого потенциала посредством создания 

уникальных изделий из бисера. 

 

Педагогическая целесообразность данного курса для обучающихся 

обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними интересами, 

любознательностью, увлеченностью, инициативностью. 

Задачи данного курса:  
Основным преимуществом внеурочной деятельности является представление 

обучающимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их 

развитие и осуществление взаимосвязи и преемственности общего и 

дополнительного образования в школе и воспитания в семье, для выявления 

индивидуальности ребёнка. 

Основная задача кружка заключается в формировании у детей и подростков 

практических трудовых навыков, творческой активности, в воспитании 

художественного вкуса. Занятия в кружках не только сочетают различные 

виды практической работы по изготовлению игрушек-сувениров, но и 

открывают детям прекрасный мир народного искусства, который несет в себе 

многовековые представления о красоте и гармонии. 

Вызвать у детей интерес к творчеству, пробудить желание творить 

самостоятельно - одна из главных задач руководителя кружка. И, как 

показывает практика, увлечение ребят поначалу лишь непосредственным 



предлагаемых образцов игрушек постепенно перерастает в стремление самим 

придумывать образ, а затем воплощать его в материале. 

 

Задачи программы 

Образовательные: 

- овладеть основами бисероплетения; 

- овладеть практическими навыками и приемами изготовления и 

декорирования изделий из бисера; 

- расширить знания об истории возникновения и развития бисероплетения; 

- обучиться различным техникам бисероплетения; 

- сформировать знания по основам композиции, цветоведения и 

материаловедения. 

Развивающие: 

- развивать моторные навыки; 

- сформировать эстетический и художественный вкус; 

- развивать образное мышление, фантазию, творческие способности, 

внимание; 

- повышать общий интеллектуальный уровень; 

- способствовать обогащению навыков общения и умений совместной 

деятельности; 

- способствовать расширению кругозора; 

- содействовать адаптации обучающихся к жизни в обществе. 

Воспитательные: 

- привить интерес к культуре, истокам народного творчества; 

- обеспечить доведение начатого дела до конца; 

- способствовать взаимопомощи при выполнении работы; 

- воспитать трудолюбие, терпение, усидчивость, выносливость, 

внимательность; 

- формировать общую культуру обучающихся; 

- содействовать организации содержательного досуга; 

- формирование навыков здорового образа жизни; 

- воспитание духовно-нравственных, гражданско-патриотических ценностей 

обучающихся. 

 

В целом программа кружка позволяет полнее реализовать воспитательный 

и развивающий потенциал знаний. 

Основными методами преподавания являются наблюдение, выполнение 

простейшего эксперимента, моделирование, демонстрация наглядных 

пособий и опытов, самостоятельная работа со справочной литературой.  

Обучающиеся будут знать:  

- что такое «декоративно-прикладное искусство»; 

- несколько видов декоративно-прикладного искусства; 

- о роли народных промыслов в современной жизни; 

- основные виды и свойства материалов для бисерного рукоделия; 

- терминологию и технологию выполнения изделий из бисера; 



- правила безопасности при работе с инструментами; 

- основные правила при работе с бисером; 

- законы композиции; 

- законы цветоведения; 

- о роли выразительных средств (форме, цвете, фактуре) в построении 

декоративного произведения; 

- о цветовом круге. 

Обучающиеся будут уметь:             

- правильно и безопасно пользоваться инструментами для бисероплетения; 

- отличать теплые и холодные цвета;  

- подбирать гармоничные сочетания цветов для бисерных работ; 

- находить цветовой контраст; 

- пользоваться основными законами композиции; 

- закреплять и наращивать проволоку; 

- читать схемы изделий; 

- отличать по схемам технику плетения; 

- выполнять работы в разных техниках плетения. 

- составлять композиции и схемы изделий из бисера; 

- выполнять работы в разных техниках плетения изделий; 

Результаты обучения 

Личностные: 

  Создание условий для формирования следующих умений: 

- объяснять свои чувства и ощущения от восриятия объектов, иллюстраций; 

- уважительно относиться к чужому мнению; 

- чувствовать уверенность в себе, верить в свои возможности; 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД 
- определять с помощью педагога цель деятельности на занятии; 

- учиться выявлять и формулировать учебную проблему совместно с 

педагогом; 

- учиться предлагать приемы и способы выполнения отдельных этапов 

изготовления изделия; 

- работать по составленному совместно с педагогом плану, используя 

инструкционные карты, рисунки; 

- определять в диалоге с педагогом успешность выполнения своего задания. 

Познавательные УУД 
- наблюдать образы объектов природы и окружающего мира, результатов 

работы мастеров; 

- сравнивать изучаемые материалы по их свойствам, анализировать 

конструкции предлагаемых изделий, делать простейшие обобщения; 

группировать предметы по их общему признаку; 

- с помощью педагога искать наиболее целесообразные способы решения 

задач из числа освоенных; 

- находить необходимую информацию в словарях, энциклопедиях; 

Коммуникативные УУД 



- уметь слушать педагога и товарищей, высказывать свое мнение; 

- учиться выполнять задания в паре, группе. 

Предметные результаты 
воспитанники должны: 

- уметь организовывать свое рабочее место; 

- овладевать навыками работы с бисером; 

- приобретать навыки низания бисера; 

- овладевать навыками создавать фигурки из бисера, пользуясь схемами; 

- изучать простые техники плетения; 

- под контролем учителя выполнять предлагаемые изделия с опорой на схемы 

и образец; 

Метапредметные: 

 Овладение составляющими исследовательской и проектной 

деятельности, умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать 

гипотезы, проводить эксперименты, описывать и анализировать 

полученные данные, делать выводы из исследования; 

 Умение соотносить свои действия с планируемыми, осуществлять 

самоконтроль, коррекцию своих действий в соответствии с 

изменившейся ситуацией; 

 Умение организовывать совместную деятельность в рамках учебного 

сотрудничества, работать индивидуально и в группе; 

 Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

 Развитие навыков прогнозирования как предвидения будущих событий 

и развития процесса; 

 Формирование умений работать с различными источниками 

информации: печатными изданиями, научно-популярной литературой, 

справочниками, Internet, ЭОР; формирование ИКТ-компетенции; 

 Развитие умения анализа статистических данных, их обработки, 

составления диаграмм, таблиц, схем; 

 Формирование навыков адекватного использования речевых средств в 

ходе ведения дискуссии, аргументированного отстаивания своей точки 

зрения; развитие коммуникативных качеств личности школьников, 

навыков совместной деятельности в коллективе;  

 

Методы и формы организации учебного процесса 

 

Основной формой работы в детском объединении является учебно-

практическая деятельность (75% - практические занятия, 25% - 

теоретические). 

 



Для более эффективной реализации программы предлагается 

использовать различные формы организации детей на занятии: 

- Фронтальная – одновременная работа со всеми учащимися; 

- индивидуальная – самостоятельное выполнение заданий; 

- индивидуализированная – где учитываются учебные и индивидуальные - 

возможности обучающихся; 

- индивидуально-фронтальная – чередование индивидуальных и фронтальных 

форм; 

- коллективная – организация творческого взаимодействия между детьми. 

По дидактическим целям и задачам обучения формы проведения занятия 

бывают следующими: 

- Занятие освоения и первичного закрепления теоретического материала – 

знакомство с теоретической частью, беседа; 

- занятие освоения практических знаний и умений – практическая работа, 

задание, упражнение, мастерская; 

- занятие контроля и оценки полученных знаний, умений и навыков – 

викторина, конкурс, смотр, выставка; 

- занятия решения воспитательных задач – беседа, диспут, игра, экскурсия, 

посещение выставок, творческая встреча; 

- занятие-повторение – определяет качество усвоения материала и овладение 

умениями и навыками; подобное занятие является заключительным. 

 

В объединении используются следующие методы организации 

образовательного процесса: 

1. По признаку получения знаний: 

- словесные (беседа, диалог, дискуссия, лекция, чтение, объяснение, рассказ); 

- наглядные (методы иллюстрации: показ плакатов, пособий, таблиц, 

фотографий, картин, работа по образцу); 

- практические (практические работы, исследования и наблюдения, 

изготовление поделок). 

2. По способам организации деятельности: 

- информационные, объяснительно-иллюстративные с использованием 

различных источников знаний (книг, журналов, компьютера); 

-  репродуктивные (изготовление наглядных пособий, оформление выставок, 

работа по образцу); 

-  проблемного изложения материала; 

- исследовательские (творческие работы, реферативные работы, 

эксперименты). 

3. По управлению учебно-познавательной деятельностью: 

- методы формирования познавательных интересов; 

- методы формирования патриотических чувств. 

4. Методы формирования устойчивой мотивации: 

- создания ситуации успеха; 

- познавательные игры, конкурсы, викторины, олимпиады, КВНы и др.; 

- учебные дискуссии, беседы. 



Материально-техническое обеспечение 

Организация рабочего места . 

Просторное, светлое помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим 

требованиям, с достаточным и вечерним освещением. Учебное оборудование 

должно  включать  комплект мебели, инструменты и приспособления, 

необходимые для организации занятий, хранения наглядных пособий.   

Для работы с бисером удобнее использовать неглубокое блюдце или 

коробочку с низкими бортиками. 

Материалы и инструменты 

* Бисер различного размера и качества. Существует несколько видов бисера: 

круглый, граненый и рубка. Помимо формы и размера бисер различается по 

способу окраски - он может быть прозрачным или матовым, прозрачным с 

окрашенным изнутри отверстием или с перламутровым блеском 

* Стеклярус разной длины. Это стеклянные или пластмассовые трубочки с 

отверстием внутри.   

* Бусины, разнообразные материалов: плодов, семян, ракушек. 

*Проволока медная или металлическая, окрашенная в разные цвета. Толщина 

проволоки диктуется формой изделия и размерами используемого материала, 

но в основном нужна проволока от 0,2 до 1 мм в диаметре.  

* Нитки или специальная бумага для декорирования стеблей. Можно 

использовать также специальную флористическую ленту. 

* Гипс для заливки. 

* Клей ПВА для закрепления концов ниток и бумаги. 

* Различные по форме горшочки для цветов, рамочки, плетеные корзинки 

для создания объемных цветочных композиций или настенных украшений. 

Инструменты. Для выполнения работ из бисера на проволоке необходимы 

следующие инструменты   

* кусачки для отрезания проволоки; 

* ножницы для бумаги и ниток;  



Распределение времени по темам программы дано ориентировочно. Учитель 

может изменять его в пределах годовой суммы часов. 

Тематическое планирование 

№ Тема занятия 

1 Правила техники безопасности. Материалы и инструменты. 

Плоское параллельное плетение на проволоке 

2 Виды плетения. Выполнение простейших изделий из бисера 

3 Цепочки из бисера 

4 Плетение фигурок из бисера методом параллельного плетения 

5 Плетение украшений из бисера с использованием разных техник 

6 Плетение украшений из бисера с использованием разных техник 

7 Плетение на станке по схемам 

8 Плетение на станке по схемам 

 

Содержание программы 

Занятия в программе логически связаны между собой, составляют единую 

систему, что обеспечивает целостное восприятие окружающего мира и 

формирование системы знаний по биологии, экологии, охране природы, 

воздействию факторов внешней среды на здоровье человека.  

1. Правила техники безопасности. Материалы и инструменты. Плоское 

параллельное плетение на проволоке 

2. Виды плетения. Выполнение простейших изделий из бисера 

3. Выполнение цепочек из бисера 

4. Плетение фигурок из бисера методом параллельного плетения 

5. Плетение украшений из бисера с использованием разных техник 

6. Плетение на станке по схемам 

  



Учебно-методическое обеспечение: 

1. Артамонова, Е. В. Бисер. Практическое руководство.- М. : Эксмо, 2007.- 

270 с. 

2.Базулина, Л. В. Бисер.- Ярославль: Академия развития, 2001.- 224 с.  

3. Бондарева, Н. И. Цветы из бисера.- Ростов н/Д: Феникс, 2004.- 48 с. 

4. Золотарёва, Е. Н. Подарки из бисера.- М.: Айрис-пресс, 2007.- 176 с. 

5. Кассап-Селье, Изабель. Объёмные фигурки из бисера.- М.: Контент, 2009.- 

48 с. 

6. Кольца из бисера и бусин.- М.: АРТ-Родник, 2005.- 64 с. 

7. Каменская С. Б. Бисероплетение.- М.: Культура и традиции, 2006.- 78 с.) 

8. Лындина, Ю. Фигурки из бисера.- М.: Айрис-пресс, 2005.- 112 с. 

9. Петрунькина, А. И снова фенечки.- СПб.: Кристалл, 1999.- 192 с. 

10. Учебники и приложения МЭШ 

Интернет – адреса сайтов 

1. http://infourok.ru/ktp_i_rabochaya_programma_kruzhka_biseropletenie-

484127.htm рабочие программы и методические материалы 

2. https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-

obrazovanie/library/2012/04/30/programma-kruzhka-biseropletenie 

3. auchitsya-sdelat.ru/biseropletenie-dlya-samyx-samyx-nachinayushhix/ 

4. https://needlewoman.org/13-biseropletenie-dlya-nachinayuschih.html 

5. https://yandex.ru/images/ 

6. https://www.joxin.club/rukodelie/biser/derevya.html 

7. https://www.liveinternet.ru/users/michi_snail/post115185287 

8. https://www.syl.ru/article/197075/new_jivotnyie-iz-bisera-shemyi-pleteniya 

9. http://dekormyhome.ru/rukodelie/biseropletenie-brasletov-so-shemami-legkii-

master-klass-s-foto-i-video.html 

10. http://fb.ru/article/181690/prostyie-shemyi-pleteniya-jivotnyih-iz-bisera 



11. http://alldiete.ru/podelki/sxemy-i-foto-raznyx-vidov-i-stilej-pleteniya-

ukrashenij-2 

 

 


