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MNOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

1. Llens kypca:

[lenpto kypca sBisieTcss (QOpMUpPOBaHME YCTOWYMBOIO MHTEpEca K 3aHSITHUIO
CIIOPTUBHBIMU UTPAMH U 3JI0POBOMY 00pa3y >KM3HU, COBEPILIEHCTBOBAHNE HABBIKOB
pa3HOCTOPOHHEH 001e)U3nUIecKoi TOArOTOBIEHHOCTH.

3agauu Kypca:

- (opMupoOBaHHE YCTOMYMBOTO HHTEPECA K UTPAM C dJIEMEHTAMHU CITOpPTa,
CIIOPTUBHBIM YIIPAKHEHUSAM, JKEJIaHUS UCIIOJIb30BATh UX B CAMOCTOSITEIIBHOM
JIBUTATCIIFHOM JIEATEIILHOCTH,

- oOoraiieHue ABUTaTeILHOTO OIbITA IKOJbHUKOB HOBBIMHU JIBUTATEILHBIMHU
JNEUCTBUSMM, OOy4YeHHUE TMPABUIBLHONW TEXHUKE BBIMOJHEHUS  AJIEMEHTOB
CIIOPTUBHBIX

urp,

- COJEUCTBHUE PA3BUTHIO JIBUTATEIILHBIX CIIOCOOHOCTEH;

- BOCIHTAHHUE MOJIOKUTEIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAUYECTB;

- (opmupoBaHUE TPUBLIYEK 3J0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

PaGouast mporpamma ydebHOro kypca «CHoOpTHUBHBIE WUTpbl» I 1-4 KiaccoB
COCTABJICHA Ha OCHOBE CIEIyIoUX J0KyMeHTOB: ®denepanbHOro 3akoHa
Poccuiickoit ®@enepanuu ot 29.12 Ne 273-03 «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit
@enepanun»  (ctatbst 12, nyHkr 4.1), ®depepalibHOrO TOCYJIapCTBEHHOIO
00pa30BaTeIBLHOTO CTAaHJApTa OCHOBHOTO o0IIero oOpasoBanus (myHKT 14), Ha
ocHOBe paboueit mporpammel B.W. Jlsxa «®@uznueckas kynbrypay 5-9 knaccst (M.:
[Ipocsemenue, 2016 1); TpakTUUECKOTO MTOCOOUS AJ1sl IPOBEACHUS 3aHSATUHN 10 TAT-
perOu U MOArOTOBKM KOMaH/bl K copeBHOBaHUAM(10J pykoBoacTBoM B.H.KoBTyH;
deneparus perou Poccun, 2020); ocHOBHON 00pa30BaTEbHOW MPOrPaMMbI
ocHOBHOTO 0011eTr0 06pazoBanus ' bOY PO Ne7,

VYuebnsiit kypc «COpTUBHBIE UTPb» 1 ydamuxcs 1-4 kiaccoB OpUEHTUPOBAH
Ha CO3/aHue y OOYyYaroIIuXCsl MPEJCTaBICHHUS O TEXHUKH UTPbl B 0acKeTOOI,
BOJIei00M, (yTOOJN, nmanTty, U Apyrue Urpbl. Bpicokas cTeneHb OpraHU3alUHd U
COTJIAaCOBAaHHOCTU  JICUCTBHIA HTPOKOB, MHOTO(YHKIIMOHATHLHOCTH HWTPOBOM
NEATETLHOCTH O00ECTeUYnBaeT pa3BUTHE BEAYIMUX (PU3NUECKHX KAaueCTB U
(GyHKUHMOHAIBHBIX CUCTEM opraHusMma. I[IpenonaBanue Kypca BKJIIOYaeT B ceOs
MIPOBEICHUE TEOPETUUECKUX M MPAKTUUYECKUX 3aHATHM, rie OOJbllIee KOJIMYECTBO
BPEMEHU 3aHMMAET MPAKTHUECKasi 4acTh. TeopeTuueckas 4acTh MPOXOAUT B popme
Oecembl WM JIEKIMHM, TPAKTUYECKas YacTh BKJIIOYACT B CeOS BBIIOJHEHHE
KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB.



2. Mecto Kypca B y4eOHOM IIJIaHE:

B coorBercTBuuM ¢ yueOHbIM IaHoM ['BOY PO Neo7 Ha peanuzaunuio JaHHOTO

Kypca B 1-4 knaccax orBoasTcs 34 yaca (1 dac B Hemelnmo) B KaXA0W Hapasuienu

KJIACCOB.

3. PesynbraThl ocBoeHue yueOHOTOo Kypca B 1-4 Kkiaccax: JHWYHOCTHBIE,

MeTanpeIMETHbIC U MPEAMETHBIE:

OcBoenne oOywaromuMucs yd4eOHOTO Kypca TMpeArojiaracT — CIeayIoNue

pe3yabTaThl:

[IpeameTHbIe pe3ynbTaThl XapaKTEPU3YIOT OMNBIT YYAIIUXCA B TBOPYECKOMU

JIBUTATEIBHON JEATEIBHOCTH U MPOSIBISIOTCS B:

- 3HAHMUSIX O OCHOBHBIX HANPABJICHUSIX PA3BUTHUS CIIOPTUBHBIX UTP B OOIIECTBE, O
bu3MYeCKO KyNIbType W 370pOBbE Kak (haKTOPOB TOJHOIEHHOTO U
BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS JTHUYHOCTH;

- CIOCOOHOCTSIX OpTraHM30BBIBATH CaMOCTOSITENBHBIE 3aHATHSA TI0 Hrpam,
noa0upaTh KOMIUIEKCHI (PU3UYECKUX YIPAKHEHUN, PEryIMpOBaTh (PUINYECKYIO
Harpy3kKy B 3aBHUCUMOCTH OT 3aJad M WHJIMBUIYaJbHBIX OCOOEHHOCTEH
OpraHu3Ma;

- JIBUTaTelbHBIX HABBIKAX M YMEHMSX IO OCHOBHBIM pa3lieiaM IpOrpaMMBbl,
3HaHWS WCTOPUM W  Pa3BUTHS PErOW, OJUMIMICKOTO JBIDKEHHUSA, O
MOJIOKUTETPHOM HX BIUSHUW Ha YKpEIUICHME MHUpa U JpYXObl Mexmy
HapOJaMU;

- 3HaHUSA O 37J0POBOM OOpa3e >KU3HU, €TO0 CBA3M C YKPEIUICHHEM 3/I0POBBS H
npo(UIaKTUKON BpEIHBIX MPUBBIUEK, O POJIM U MECTE 3aHATUH TAT-perou B
OpraHu3aliy 310pOBOT0 00pa3a KU3HU.

MeTtanpeamMeTHbIE pe3yIbTaThl MPOSIBISIFOTCS B:

- croco0ax OpraHu3aliiy 1 MPOBEICHUS Pa3IUYHBIX POpPM 3aHATUN (HU3HUUECKOM
KyJbTYpOH, B MX TUTAHUPOBAHUU U COJEPIKATEIILHOM HAMOTHEHUU;

- YMEHHSX BECTHU IUCKYCCHIO, 00CYKIaTh COAepkKaHUE U Pe3yJIbTaThl COBMECTHOM
JeSITEIbHOCTH, aJIeKBaTHO OIEHMBATh COOCTBEHHOE MOBEACHHWE W TIOBEICHUE
OKpY’KaloIluX,

- KOHCTPYKTHUBHO pa3pemaTh KOH(MDIUKTHI C YYETOM HHTEPECOB CTOPOH W
COTPYJHMYECTBA BOCIPUATHE BHJA CIOpPTAa «TIr-perOm» Kak CpeacTBa
OpraHu3aliy 3I0pOBOr0 00pasa KU3HHU, MPOPUIAKTUKH BPEAHBIX MPUBBIYEK U
acoIMaIbHOTO TTOBEICHUSI.

JIMYHOCTHBIE Pe3yNbTATHI MPOSIBISIFOTCS B!

- OCMBICIICHHOM  BOCHOPHSITUM  BCEro  pa3HooOpasus  MHPOBO33pPEHHUS,
CYULIECTBYIOIIUX B COBPEMEHHOM MUDE;



- Pa3BUTHUM JUYHOCTHOW CcaMOUACHTU(UKAIMK, TyMaHUTAPHOU KyJIbTYpPHI
HIKOJIbHUKOB, WX NPHUOOIMICHUIO K IIEHHOCTSIM HAIlMOHAJBLHOM W MHUPOBOU
KYJbTYpPbl, YCUJIEHUH MOTUBAIIUU K COIIUATILHOMY MO3HAHUIO U TBOPYECTBY;

- BOCIIMTaHUU JINYHOCTHO U OOILIIECTBEHHO BOCTPEOOBAHHBIX KAUECTB, B TOM UHUCJIE
IrPpakIaHCTBEHHOCTH, TOJIEPAHTHOCTH;

- BJIAJICHUE 3HAHWSIMU 10 OCHOBAM OPTaHMU3ALMM U IPOBEACHUS 3aHATUN IO TAT-
perou, ¢ y4eToM MHAMBUAYATbHBIX OCOOCHHOCTSIMH (PU3MUECKOTO PAa3BUTHUS H
(bu3MYecKoi MOArOTOBICHHOCTH;

- CIOCOOHOCTH YMPABISATh CBOUMH SMOITUSMH, TIPOSIBIIATH KYJIbTYPY OOIICHHS U
B3aMMOJICHCTBUSL B Mpoliecce 3aHATUM (DU3NUECKON KyJIbTYpOil, UTPOBOM U
COpPEBHOBATENILHOM JIESATEIbHOCTH IO TAr-perou;

- YMEHHUU HUCHOJb30BaTh LIEHHOCTU (U3UYECKOW KYJIBTYpHI JIsl YIOBICTBOPECHHUS
WHJUBUAYAJIbHBIX HMHTEPECOB W MOTPEOHOCTEM, a Takke Mg JOCTHXKCHUS
JUYHOCTHO-3HAYUMBIX PE3YJIbTATOB B (PU3NYECKOM COBEPILIECHCTBE.

HampaBnenHocTh yueOHOTO Kypca «CropTUBHBIEC UTPBD» JUIs yuanuxcs 1-4 kiiaccos

pa3BUBaIOIas, Kypc OpUEHTUPOBAH HA CO3JaHUE Y OOyUYaIOIIMXCS MPEICTaBICHUS

O JIaHHBIX CIIOPTUBHBIX UTPAX, HAMIPABIICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAUECTB U

YKPEIUICHHE 30POBbSI.

4. Conepxanue yueOHOT0 Kypca «CiopTUBHBIE UTPBD» B 1-4 Kilaccax

Ne Paznen Onucanne Kon-Bo vacos
/it
1 Pycckue HaponHble | 3HAKOMCTBO C UTPaMu 1 2 |3 |4
UTPBI CBOETO
Hapoja, uctopuei pycckor |94 |11 |10 |19
UTPHI. 4y |4y |y
2 [TonBmxubie urpsl | [loaBrkHbBIE UTPHI HA 16 |84 |- -
pa3BuUTHE q
OBICTPOTHI, TSI Pa3BUTHS
MBIIIIIBI

CIIMHBI, HOT, OPIOIIHOTO
npecca, pa3BUTHUs
CKOPOCTHOCHJIOBBIX
Ka4yeCTB.

[TonBr>KHBIEC UTPHI HA
pa3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH, Pa3BUTHE
THOKOCTH.

3 OcradeTs 3HaKOMCTBO C MpaBUJIAMHU 84 [8u |74y |8y
actader.




4 Urpsl Hapoa0B 3HAKOMCTBO C - 7u |17 |74
Poccun pazHooOpa3uemM urp q
Pa3IMYHBIX HAPOJIOB,
npokuBaronux B Poccuu.
HUtoro 33 |34 |34 |34
9y |9 |49 |4
IToypouHo-TeMaTH4YeCKOe MJIAHUPOBAHHUE
1 knacce

Ne | Tema KoJ-Bo yacos
1 ['ycu-nebeau 1

2 Y MenBenas Bo 6opy 1

3 DUIMH ¥ NTAIKA 1

4 [Taymouka- BEIpydaJIOuKa 1

3 bayxnarommii Msia 1

6 Kiaccuku 1

7 JloBuilika B Kpyry 1

8 [Tyenku 1 1aCTOYKH 1

9 K cBoum daxkkam 1

10 | Kot mzer 1

11 | CeBepHbIi U I0KHBIN BETEP 1

12 | Kapnuku u BeJTMKaHbI 1

13 | KonnyHuuku 1

14 | Auctsl 1

15 | ITuensl u MenBean 1

16 | Xurpas muca 1

17 | JloBuIIKM C IpUcCeaaHUSIMU 1

18 | Jlarymara u npirisita 1

19 | KOHHUKH-CIOPTCMEHBI 1

20 | Kapycenb 1

21 | [lycToe mecto 1

22 | Ilpunecu msta 1

23 | Ycmeit nmepebexathb 1

24 | MpimenoBka 1

25 | CoBymika 1

26 | Becénplie cTapThl 1

27 | C MmadoM 1

28 | Ha morpy3ke apOy30B 1

29 | Cobepu yposxait 1

30 | Kto 6wicTpee? 1

31 | Tynunenn 1




32 | IlepenpaBa ¢ mockamu 1
33 | CopeBHOBaHHUs CKOPOXOJIOB 1
Htoro 33
2 KJjace
Ne | Tema KoJs-Bo yacos
1 Pycckas napognas urpa «Kmypku» 1
2 Pycckas naponHas urpa «Kot u MbIlib» 1
3 Pycckas maponHas urpa «I'openku» 1
4 Pycckas naponnas urpa «Canku» 1
5 Pycckas naponnas urpa «lIaTHamku» 1
§) Pycckas Hapoanas urpa «OXOTHUKY U 3ai1Ib» 1
7 Pycckas naponnas urpa «®aHTsD» 1
8 Pycckas HaponHas urpa «Callku ¢ IpUCEIaHUsIMI» 1
o) Pycckas HaponHas urpa «Bosk» 1
10 Pycckas napoanas urpa «I opu, ropu sicHO!» 1
11 Pycckas naponnas urpa «lItunenos» 1
12 [ToxBuxHas urpa «CoByIKa» 1
13 [ToneuxHas urpa «MBbIILIEIOBKa 1
14 ITonsuxnas urpa «Ilycroe mecto» 1
15 [ToaBuxHas urpa «Kapycenb» 1
16 [ToasuxHas urpa «Kto osicTpee?» 1
17 [ToneuxHas urpa «KOHHHUKH-COPTCMEHBI 1
18 [ToneuxHas urpa «JIdarymara v [blsTa 1
19 ITopBuxkHas urpa «Kapnuku u BeTMKaHbD) 1
20 Ocradera «llepenaya msiuar» 1
21 Ocradera «C MsIOM»» 1
22 | Ocradera 3Bepeit 1
23 | Ocradera «bbicTpble U TOBKUE» 1
24 Ocradera «Bb130B HOMEPOBY 1
25 | DOcradera no kpyry 1
26 | Ocradera c 0Opyuem 1
27 | Dcradera co ckakankon 1
28 bamknpckue Hapoansie urpsl «fOpray, «MenHblil IEHb» 1
29 bypsrckas Hapoanas urpa «Mmem namouxky» 1
30 JHarecranckue HapoiHbIe UTPHI «BriOeit u3 kpyra» 1
31 Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanne Msada» 1
32 TaTtapckast HapoiHas urpa «Cepblil BOJIK» 1
33 SAxyrckue HapoaHble Urpbl «COKOMI U JIHCa» 1
34 Yygamickas urpa «Psroxu» 1
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3 KJacce

Ne | Tema KoJs-Bo yacoB
1 Pycckas Hapoanas urpa «Kpackn» 1
2 Pycckas napoanas urpa «I opu, ropu scHO» 1
3 Pycckas napognas urpa «JIsnka» 1
4 bamkupckue Hapoausie urpsl «tOpra», «MenHbli IEHbY 1
5 bypsrckas napoanas urpa «Mmem najnoyky» 1
6 Jlarecranckue HapoiHbIe UTPHI «BbiOei u3 kpyra» 1
7 Kabapauno-6ankapckas HapoaHas urpa «llomx 6ypkoii» 1
8 Kanwmpiikue Hapoansie urpsl «lIpsatku», «Anbuuk!» 1
9 Kapenbckue HaposiHbie urpbl «Msuy», «S ecTb!» 1
10 Urpst HapoaoB Komu «HeBoay, «Ctoil, oneHb!» 1
11 Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msdar» 1
12 TaTtapckast HapoiHas urpa «Cepblil BOJIK» 1
13 Skyrckue HapoaHbie Urpbl «COKOM U JIUCa» 1
14 Y aMmypTckue HapoaHble UTpbl «BoasHON» 1
15 YeueHno-uHrymckas urpa «Humx» 1
16 TyBuHckHe HapoJiHble Urpbl «CTpesb0a B MUILIEHB)» 1
17 Mopnosckue HapoaHblie urpsl «Koremn», «Kpyroson» 1
18 CeBepo-ocetnnckas urpa «bopb0a 3a diaxku» 1
19 Yygsarmickas urpa «Peiokm» 1
20 Urpa maponos Cubupu u JlanpHero Boctoka «JIbauHKN» 1
21 Ocrtadera «Bb130B HOMEPOBY 1
22 | Ocradera no kpyry 1
23 | DOcradera c 06pyuem 1
24 | Ocradera c MsyOM 1
25 Ocradera «bbICTphHIE U TOBKUE» 1
20 Ocradera «Bctpeunas» 1
27 Ocradera «Becénbie cTapThi» 1
28 | Pycckas Hapoanas urpa «Cankm» 1
29 Pycckas napognas urpa «lIsaTHamkm» 1
30 Pycckas Hapoanas urpa «OXOTHHKH U 3ai1IbI» 1
31 Pycckas Haponnas urpa «DaHTb» 1
32 Pycckas HaponHas urpa «Callku ¢ IpUCeIaHUsIMI» 1
33 Pycckas Hapoanas urpa «TpeTtuil TuiHun» 1
34 Pycckas mapoanas urpa «IItunemnos» 1
Hroro 34
4 kaacc
No | Tema Koun-Bo wacos
1 Pycckas napognas urpa «Kmypku» 1
2 Pycckas mapoanas urpa «KoT u MbIIb» 1




Pycckas HapoaHas urpa «l opeaku»

Pycckas Hapoanas urpa «Cankm»

Pycckas naponnas urpa «llarHamkm»

Pycckas napoanas urpa «®aHTb»

Pycckas napoanas urpa «Canku ¢ npucegaHusIMmu»

3
4
5
§) Pycckas HapoaHas urpa «OXOTHUKY U 3ai1Ib»
7
8
9

Pycckas Hapoanas urpa «BoJik»

10 | Pycckas naponnas urpa «Iltunenos»

11 Pycckas Hapoanas urpa «['opu, ropu sicHo!»

12 bamkupckue Hapoausie urpsl «tOprta», «MenHbli IEHbY

13 bypsrckas napoaHas urpa «Mmem najnoyky»

14 Jarecranckue HapoJHble UTPbI «BpIOei u3 kpyra»

15 Mapuiickast HaposiHas urpa «Katanue msiga»

16 TaTtapckast HapoHas urpa «Cepblil BOJIK»

17 Skyrckue HapoaHbie Urpbl «COKOM U JTUCA»

18 Yysarmickas urpa «Peioku»

19 | Ocragera «llepenaua msuar»

20 Ocradera «C MIIOM»

21 Ocradera 3Bepeit

22 Ocradera «bbICTpbIE U TOBKUE»

23 Ocradera «BbI30B HOMEPOBY

24 | Ocradera no kpyry

25 | Ocradera c 0Opyuem

26 | Ocrajdera «Becénble cTrapTb»

27 Pycckas nHapoanas urpa «Cankm»

28 Pycckas Hapoanas urpa «lIaTHamkm»

29 Pycckas HaponHas urpa «OXOTHHUKH U 3alLIbD)

30 Pycckas maponnas urpa «Kpacku»

31 Pycckas napognas urpa «l'opu, ropu sicHO»

32 Pycckas naponnas urpa «Tpernid muniHuin»

33 | Pycckas mapoanas urpa «lIsTHamknm»
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34 Pycckas HaponHas urpa «OXOTHHUKH U 3alLIbD)
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Hroro

5. MeToaunueckoe odecnedeHue 00pa3oBaTeIbHOM AeSITeJIbHOCTH.

1) JIsx B.W., 3naneBuy A.A.. KommiiekcHas mporpaMma (pU3n4eCKOro BOCIIUTAHUS
1-11 xnaccel. - M.; «IIpocBemenne» 2007r.

2) Ilon pen. B.W. JIsxaI'. A., JI.b. Kodpmana, I'.b. Melikcona. Pa3sepuyTtoe
TEMaTUYECKOE TUTAHUPOBAHKE M0 KOMIUIEKCHOM nporpamme. dusnueckas
kynbTypa 1-11 knaccsl. Bonrorpan 2010r.



3) Ammapun b.A. Teopus u meTonuka pU3n4ecKoro BOCUTaHUsA. M.;
[Tpocsemenne 2006 T.



